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THE SHONERT TECHNIQUE 

ÚVOD DO HOUSLOVÉ VIRTUOSITY I. 
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ZAŽITÉ PŘEDSTAVY OHLEDNĚ PRAVÉ RUKY 
1) Tón má začít „ze struny“. 
2) Hra má začít rovným zápěstím. 
3) Jemné řízení smyku zajišťují prsty, 

zápěstí pouze reaguje. 
4) Pro forte se má více tlačit ukazováčkem 

a méně palcem. 
5) Silný tón vyžaduje „přidat sílu“ a zvýšit 

napětí v rameni. 
6) U žabky při tahu dolů má být malíček 

narovnaný. 
7) Loket aktivně pomáhá při změně směru 

smyku. 
8) Palec má být výrazně ohnutý a pevně 

tlačit, aby smyčec dobře držel. 
9) V akordech je nutné měnit polohu ruky 

a zrychlovat pohyb smyčce nad strunou. 
10) Před začátkem hry je vhodné rozhýbat 

prsty ve vzduchu. 
 

ZAŽITÉ PŘEDSTAVY  
OHLEDNĚ LEVÉ RUKY 
1) Pro vytvoření dobrého tónu je třeba silně tlačit prstem 

na hmatník. 
2) Prst se musí před dopadem na strunu nejprve přiblížit 

k hmatníku. 
3) Čím menší výška, ze které prsty padají na strunu,  

tím lepší intonace. 
4) Při vibratu je nutné měnit polohu zápěstí a vytvářet mezeru 

mezi kloubem pod ukazováčkem a krkem houslí. 
5) Vibrato vytváří prst. 
6) Změnu polohy provádí ruka i prst aktivním pohybem. 
7) Při změně polohy se má měnit tlak prstů na strunu. 
8) Čím je výměna polohy rychlejší, tím lépe. 
9) Poloha palce levé ruky musí být vždy buď naproti ukazováčku, 

nebo mezi ukazováčkem a prostředníčkem,  
případně naproti prostředníčku. 

10) Když je ukazováček na struně,  
ostatní prsty nad strunou  
musí být pokrčené. 

11) Malíček musí být při hře  
přímo nad svojí pozicí  
a padat na strunu  
zcela vertikálně. 

ZAŽITÉ PŘEDSTAVY O POSTOJI PŘI HŘE 
1) Když při forte vystáváme na špičky, 

zlepší to výraz i sílu tónu. 
2) Zvednutí ramene během hry  

Pomáhá technice a výrazu. 


